
Titre de l’activité : Au secours les pompons!  

Groupe d’âge   ☒ 0 à 2 ans ☐ 3 à 5 ans 

Matériel nécessaire 
 

- Pompons ou balles de ouate 
- Un fouet  
- Un bol  

 

Explication 
1. Remplissez le fouet de pompons  
2. Montrez à votre enfant comment enlever les pompons du fouet et les mettre dans le 

bol.  
3. Avec surveillance, laissez votre enfant faire comme vous, c’est-à-dire enlever les 

pompons du fouet et les mettre dans le bol.   
4. Une fois le fouet vide, laissez l’enfant remettre les pompons dans le fouet.  

Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes : 

 
PARLER 

Dites ce que vous faites et nommez les objets qui entourent votre enfant. 
Exemples :  

- Maman prend un pompon dans le fouet. Je le mets dans le bol rouge. 
- Le pompon bleu est petit.  
- Il y a deux pompons dans le bol orange. Comptez avec votre enfant.  

 
JOUER 

Laissez votre enfant remplir et vider le bol de pompons.  
 
Continuez l’activité en mettant d’autres objets dans le fouet, soit 
des objets que vous avez à la maison. Par exemple : des bas de 
votre enfant, des éponges, etc.  

 
CHANTER 

 
 
Chantez les chansons préférées de votre enfant tout en faisant l’activité.  

 
LIRE 

  
Lisez une recette simple devant votre enfant et faire la recette tout en suivant 
les étapes avec votre doigt. Laissez votre enfant utiliser le fouet pour mélanger 
les ingrédients.   

 
ÉCRIRE 

 
Utilisez les pompons pour faire de la peinture sur du papier ou laissez votre 
enfant peinturer avec ses doigts.  
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