
Titre de l’activité : Construisons des formes ! 

Groupe d’âge   ☐ 0 à 2 ans ☒ 3 à 5 ans 

Matériel nécessaire 
 

- Plusieurs bâtons de « popsicle »  
- Feuilles de papier  
- Ciseaux  
- Crayons à colorier 

 
Explication 
 
1. Dessinez des formes sur des feuilles de papier (, , �, , , ) 
2. Découpez les formes avec votre enfant et écrivez le nom des formes au milieu. 
3. Demandez à votre enfant de construire les formes avec des bâtons de « popsicle ».  

Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes : 

 
PARLER 

 
Demandez à votre enfant de compter les bâtons de « popsicle » utilisés pour 
faire les formes. Ex. : « Combien de bâtons de popsicle as-tu utilisés pour 
construire le carré ? »  

 
JOUER 

 
Amusez-vous avec votre enfant à construire une maison, un garage, un 
magasin, des arbres, une voiture ou des personnages avec les bâtons de 
« popsicle ».  

 
CHANTER 

 
Chantez la comptine 1, 2, 3 nous irons au bois tout en comptant les bâtons de 
« popsicle ».  
Utilisez le lien suivant : https://www.youtube.com/watch?v=MpUNmriaiz4  

 
LIRE 

 
Regardez des livres et demandez à votre enfant de trouver des images qui 
ressemblent à un carré, un triangle, un rectangle, un cercle, un losange, etc.  

 
ÉCRIRE 

 
Laissez votre enfant colorier les formes de papier. 
Avec votre enfant, sortez dehors et dessinez avec un bâton de « popsicle » dans 
la terre.   
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