
Titre de l’activité : Coucou !   

Groupe d’âge   ☒ 0 à 2 ans ☐ 3 à 5 ans 

Matériel nécessaire 
 
- Aucun 

 
Explication 
 
1. Placez-vous devant votre bébé et cachez votre visage avec vos mains.  
2. Enlevez vos mains pour faire réapparaître votre visage en ayant un sourire et dites : 

« Coucou ! »  
3. - Vous pouvez également prendre les mains de votre bébé, les mettre devant son visage 

et enlever ses mains en disant : « Coucou ! » 
Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes : 

 
PARLER 

Quand vous avez le visage caché, dites : « Il est où Maxime ? »  
Quand vous enlevez vos mains de votre visage dites : « Il est là ! » 

 
JOUER 

Utilisez une petite couverture et mettez-la devant le visage de votre bébé ou sur 
sa tête. Attendez qu’il agrippe la couverture pour l’enlever de son visage et 
dites : « Coucou ! » 

 
CHANTER 

Comptine: « Tape-tape-tape (2x), roule-roule-roule (2x), pique-pique-pique (2x), 
cache-cache-cache (2x), coucou ! » 
 
Voici un lien pour regarder la petite comptine avec les gestes : 
https://www.youtube.com/watch?v=TyHN8FBJGPE 

 
LIRE 

Utilisez un livre pour jouer à Coucou ! avec votre enfant. 

 
ÉCRIRE 

Laissez votre bébé manipuler le livre lorsque vous jouez à Coucou ! Il essayera 
peut-être d’utiliser ses petits doigts pour tourner les pages. 

Source : Gérard MALCUIT, Andrée PORMELEAU et Renée SÉGUIN, Activités de lecture interactive, 
Saint-Hubert, Édition RCPEM, 2003, p. 56. 
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