
Titre de l’activité :  Jouons au ballon-panier 

Groupe d’âge   ☒ 0 à 2 ans ☐ 3 à 5 ans 

Matériel nécessaire 
− Panier à linge 
− Ballon, ourson ou objet semblable 
− Ruban collant 

 

Explication 
1. Déposez un panier à linge près d’un mur. 
2. Collez un ruban collant sur le plancher à quelques pieds du panier pour faire une ligne. 
3. Placez-vous derrière le ruban et à tour de rôle lancez le ballon dans le panier. 

Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes : 

 
PARLER 

− Dites-lui ce qu’il fait « Tu lances le ballon ». 
− Félicitez-le pour ses efforts et ses réussites « Bravo! Tu as réussi à lancer 

le ballon dans le panier! ». 

 
JOUER 

− Demandez à votre enfant de faire comme vous. Lancez le ballon : debout, 
assis par terre, sur une jambe, etc. 

− Imitez les actions de votre enfant. P. ex. lancez le ballon comme lui.  

 
CHANTER 

− Récitez cette comptine inventée sur l’air de « Bateau, ciseau » 
         Ballon, ourson 
         On le lance, on le lance 
         Ballon, ourson 
         On lance dans le panier. 

 
LIRE 

− Utilisez le panier pour imaginer que c’est l’auto, le bateau ou la maison de 
votre enfant. C’est un endroit où il peut s’asseoir pour regarder des livres. 

 
ÉCRIRE 

− Amusez-vous à dessiner ensemble avec un crayon des ballons de 
différentes grosseurs sur une feuille ou avec votre doigt dans le carré de 
sable. 

Sources : Annie BOURRET, PEP ressources pour les professionnels de la petite enfance, Colombie-Britannique, 
Édition Legacies Now, 2010, p.54 
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