
Titre de l’activité :  La marche des animaux 

Groupe d’âge   ☐ 0 à 2 ans ☒ 3 à 5 ans 

Matériel nécessaire 
− Figurines ou images d’animaux 

 

Explication 
1. Placez les figurines ou les images des animaux à différents endroits dans la maison, 

avec votre enfant p. ex. sous la table, dans le coin du salon, sur une chaise. 
2. Déplacez-vous dans la maison avec votre enfant pour trouver les animaux cachés. 
3. Lorsque vous les trouvez, imitez le déplacement de l’animal avec votre enfant. 

(Sautez comme une grenouille, nagez comme un poisson, marchez à quatre pattes 
comme un chien, etc.) 

Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes : 

 
PARLER 

 
Parlez de la nourriture préférée des différents animaux. 
(P. ex. le lapin grignote des carottes, la souris aime le fromage, le cheval mange 
du foin.) 

 
JOUER 

 
Jouez avec les animaux de la ferme avec votre enfant.  Déplacer le tracteur et le 
fermier pour aller nourrir les animaux.  Imitez la marche des animaux. 

 
CHANTER 

Chantez des chansons au sujet des animaux :  
− Je vais à l’étable pour tirer ma vache 
− Saute, saute, saute petite grenouille 
− À la ferme de Mathurin 

 
LIRE 

 
Suivez l’intérêt de votre enfant en faisant des recherches au sujet de son animal 
préféré.   
Trouvez un livre ou un site web qui décrit son animal. 

 
ÉCRIRE 

 
Faites un dessin d’un animal avec votre enfant et affichez-le sur le réfrigérateur. 

Source : Michèle O’Connell, orthophoniste, District Scolaire Francophone du Nord-Ouest 
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