
Titre de l’activité : Les bulles 

Groupe d’âge   ☒ 0 à 2 ans ☐ 3 à 5 ans 

Matériel nécessaire 
- Bulles de savon maison [Recette : 

80 ml (1/3 tasse) de savon à vaisselle 
(la marque Dawn donne les meilleurs 
résultats), 160 ml (2/3 tasse) d’eau]  

- Contenant en plastique  
- Baguette à bulles (du commerce ou 

fabriquée à la maison à partir d’un fil 
métallique ou d’un cure-pipe) 

 

Explication 
1. À l’intérieur, fabriquez des bulles [voir recette] 
2. À l’extérieur (ou à l’intérieur, dans le bain), soufflez des bulles et laissez votre enfant en 

souffler aussi. 

Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes : 

 
PARLER 

 
Encouragez le langage en parlant des bulles (Ex. « on attrape les bulles », « en 
haut », « en bas », « souffle », « encore des bulles », « une grosse bulle », 
« une petite bulle », « la bulle est ronde », etc.) 

 
JOUER 

 
Soufflez des bulles ou faites souffler votre enfant. 
Amusez-vous à essayer d’attraper les bulles et à les éclater. 

 
CHANTER 

Chantez une chanson : Les bulles (air : À la pêche aux moules) 
                                 Quand tu fais des bulles, bulles, bulles 
                                        Je les regarde toutes voler  
                                 Quand tu fais des bulles, bulles, bulles 
                                           J’aime bien les attraper 

 
LIRE 

 
 
Lisez la recette pour faire les bulles avec votre enfant.  

 
ÉCRIRE 

 
Laissez votre enfant utiliser ses doigts et sentir le savon. (N’oubliez pas de 
l’avertir de ne pas mettre ses doigts dans ses yeux, ce qui pourrait les irriter.) 

Sources : Naitre et grandir (page consultée le 15 avril 2020), [En ligne], adresse URL: 
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/fiches-activites/jeux/ik-naitre-grandir-bulle-de-savon-maison/ 
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