
Titre de l’activité :  Les mouvements des animaux 

Groupe d’âge   ☒ 0 à 2 ans ☐ 3 à 5 ans 

Matériel nécessaire 
Aucun 

 

Explication 
1. Placez-vous par terre avec votre bébé. 
2. Déplacez votre bébé dans différentes positions afin d’imiter les mouvements des 

animaux, en le gardant face à vous :  
- Mettez bébé sur vos genoux et faites-le sauter comme une grenouille 
- Placez bébé sur le ventre face à vous pour imiter la vache 
- Soulevez bébé dans les airs afin de le faire voler comme un oiseau 

Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes : 

 
PARLER 

Imitez les sons des animaux en encourageant votre bébé à faire comme vous : 
- japper comme un chien ex. « wouf wouf » 
- miauler comme un chat ex. « miaou » 
- bouger les lèvres pour imiter les lèvres du poisson 

 

 
JOUER 

 
Jouez avec des animaux en peluche avec votre bébé en le laissant se coller et 
en le laissant caresser leur peluche. 

 
CHANTER 

 
Chantez des chansons au sujet de différents animaux en utilisant des gestes:  

- « Je vais à l’étable pour tirer ma vache » 
- « Saute, saute, saute petite grenouille » 
- « À la ferme de Mathurin » 

 
LIRE 

 
Regardez des images d’animaux avec votre bébé, pointez et dites le nom de 
l’animal qui l’intéresse. 

 
ÉCRIRE 

 
Manipulez des figurines d’animaux avec votre bébé. 

Source : Michèle O’Connell, orthophoniste, District Scolaire Francophone du Nord-Ouest 

 

 

© 2020 Ministère de l'Éducation et du Développement de la petite enfance




