
Titre de l’activité   Ma famille, mon identité 

Groupe d’âge   ☒ 0 à 2 ans ☒ 3 à 5 ans 

Matériel nécessaire 
− Photos de famille (parents, frères, 

sœurs, grands-parents, etc.) 
− Photos de votre animal de compagnie  

 

Explication 
1. Assoyez-vous confortablement avec votre enfant. 
2. Regardez les photos de votre famille avec lui. 
3. Nommez le prénom de chaque personne et décrivez ce que vous voyez sur la photo: 

« Regarde, c’est ton papa David avec ta sœur Béatrice qui dansent dans le salon. » 
 

Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes : 

 
PARLER 

 
 
Parlez des activités que votre enfant aime faire avec ses grands-parents, ses 
cousins, etc. « Tu aimes jouer à la pâte à modeler avec grand-maman Aline. ». 

 
JOUER 

 
 
Jouez aux devinettes avec votre enfant. « Sur la photo, je vois une personne qui 
a les cheveux bruns et qui porte des lunettes. Qui est-ce ? ». 

 
CHANTER 

 
Chantez la chanson : J’aime papa, j’aime maman et ajoutez des gestes. 
Cliquez sur le lien pour écouter le vidéo de la chanson : 
https://www.youtube.com/watch?v=Nuo6ORn_Wdw 
 

 
LIRE 

 
 
Amusez-vous à imiter la voix de chaque personne de la famille, les sons de 
votre animal. Mettez de l’expression dans votre voix. 

 
ÉCRIRE 

 
Écrivez le prénom des personnes de votre famille.  
Invitez votre enfant à gribouiller ou écrire avec vous (selon son âge). Vous 
pouvez le faire avec des crayons sur du papier ou avec des craies dehors. 

Source : Karine Pineault, Agente en pédagogie préscolaire, MEDPE. 
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