
Titre de l’activité : Moi et ma famille 

Groupe d’âge   ☒ 0 à 2 ans ☐ 3 à 5 ans 

Matériel nécessaire 
- Photos des membres de la famille et 

animaux de compagnie 
- Boîte de carton solide 
- Ruban clair  

 

 
 

Explication 
- Prenez les photos déjà imprimées ( bébé ou trottineur, parents, grands-parents, 

animaux de compagnie) et collez-les avec du ruban clair sur une petite ou moyenne 
boîte de carton assez solide.  

- Jouez avec votre enfant avec cette boîte personnalisée. Par exemple, lancez la boîte 
dans les airs et lorsqu’elle tombe par terre, nommez les noms des personnes sur les 
photos.  

 
 
 

Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes : 

 
PARLER 

 
Parlez de ce que vous faites lors des moments de routine : « Papa nous prépare 
une bonne soupe avec des carottes, du céleri et du poulet. Miam! Ça va être 
bon! » 

 
JOUER 

 
Jouez au jeu du coucou. Profitez-en pour nommer les personnes autour de 
vous : « Coucou! C’est ta grande sœur Roxanne. Coucou! C’est ton petit chien 
Max! » 

 
CHANTER 

 
Chantez la chanson : « J’aime papa, j’aime maman. » 
https://zonevideo.telequebec.tv/media/49738/j-aime-papa/passe-partout 

 
LIRE 

 
Regardez dans des livres les photos de différentes familles et parlez de ce que 
vous voyez : « Regarde! La maman chatte, le papa chat, le bébé chaton! » 

 
ÉCRIRE 

 
Gribouillez ensemble sur une feuille. 
Faites un dessin pour un membre de votre famille. « Wow, le beau dessin que tu 
fais pour grand-maman! » 

Source : Julie Hachey, Agente en pédagogie préscolaire, District scolaire francophone Nord-Est. 
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