
Titre de l’activité   Nos amis les jours de la semaine 

Groupe d’âge   ☐ 0 à 2 ans ☒ 3 à 5 ans 

Matériel nécessaire 
- Accès à l’Internet pour écouter une 

histoire sur YouTube 

 

Explication 
1. Écoutez l’histoire Les sept amis avec votre enfant en suivant le lien : 

https://www.youtube.com/watch?v=mczYNEbpLdQ&feature=emb_title 
2. Avec votre enfant, nommez le nom des jours de la semaine : lundi, mardi, mercredi, jeudi, 

vendredi, samedi et dimanche. 
3. Invitez votre enfant à parler de ses amis et des membres de sa famille, puis de vous 

raconter ce qu’il aime faire avec ces personnes. 
Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes : 

 
PARLER 

 
Regardez l’image de la page couverture du livre ci-dessus et parlez des 
nombreuses couleurs que l’on y voit.  
Demandez à votre enfant quelle est sa couleur préférée.  

 
JOUER 

Invitez votre enfant à jouer avec ses mains. 
Invitez-le à placer ses doigts comme sur l’image du livre. 
Avec votre enfant, comptez ses doigts. 

 
CHANTER 

Chantez avec votre enfant la chanson : « Lundi matin, le roi, la reine et le petit 
prince … » en suivant le lien : https://www.youtube.com/watch?v=qRbnUcxz1iA  

 
LIRE 

Parlez des lettres qui sont sur la page couverture du livre : 
« Regarde, je vois deux lettres E dans le titre du livre : LES SEPT AMIS ». 

 
ÉCRIRE 

Écrivez avec votre enfant le nom de ses amis et des membres de sa famille. 
Tracez la main de votre enfant en faisant le contour de ses doigts avec un 
crayon. Invitez votre enfant à tracer votre main aussi, puis colorez-les. 

Source : Karine Pineault, Agente en pédagogie préscolaire, MEDPE. 
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