
Titre de l’activité   On met dedans! 

Groupe d’âge   ☒ 0 à 2 ans ☐ 3 à 5 ans

Matériel nécessaire 
- Une boîte ou un contenant de

plastique.
- Blocs de bois, jetons, pompons ou

autres objets pouvant être insérés
dans la boîte.

Explication 
1. Coupez un trou dans la boîte ou le contenant de plastique de la grosseur de l’objet que

vous voulez insérer.
2. Montrez à l’enfant qu’il peut mettre les objets dedans.

Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez… 

PARLER 

Dites ‘’dedans’’ ou ‘’tu mets dedans’’ à chaque fois que l’enfant insère 
l’objet dans le trou. 

JOUER 

Brassez la boîte chacun votre tour pour faire du bruit et avoir du plaisir. 

CHANTER 

Chantez une chanson que votre enfant aime durant ou après l’activité. 

LIRE 

Prenez un livre et jouez à coucou en vous cachant le visage derrière le 
livre. 

ECRIRE 

Dessinez/gribouillez sur la boîte ou sur le contenant avec des crayons ou 
de la peinture. 
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