
 
 

Titre de l’activité :  Peinturons la nature 

Groupe d’âge   ☐ 0 à 2 ans ☒ 3 à 5 ans 

Matériel nécessaire 
- Feuilles d’arbres, roches, branches, 

brins d’herbe… 
- Feuille ou carton 
- Bâton de colle 
- Peinture et pinceau 

 
Explication 

1. Aller se promener dehors à la recherche des trésors (feuilles, roches, branches, 
herbe...). 

2. Peindre les trésors récupérés à l’aide du pinceau. 
3. Coller les trésors trouvés sur une feuille. 

Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir 
l’activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes : 

 

PARLER 

Nommez ce que vous trouvez lors de votre promenade. 
Parlez de la météo (s’il fait beau, chaud/froid, le gel, le soleil, les nuages…). 
Nommez les couleurs, les textures (rugueux, doux, lisse), les tailles des objets 

trouvés.  
Parlez du printemps (les arbres et leurs bourgeons, les feuilles, les insectes…) 
Nommez les 4 saisons. 

 

JOUER 

 
Jouez à classer les trésors rapportés par couleur, par taille, par texture (doux, 
piquant, rugueux). 

 

CHANTER 

 
Chantez avec votre enfant La chanson des couleurs pendant qu’il peint ses 
objets récupérés. 
Utilisez le lien suivant: https://www.youtube.com/watch?v=tSOOWjzebXk 
 

 

LIRE 

 
Après votre activité, choisissez un livre et essayez de retrouver des images 
correspondant aux trésors récupérés. 

 

ÉCRIRE 

 
Sur la feuille, écrivez le nom de votre enfant et le nom des trésors récupérés. 
Vous pouvez également écrire le nom des couleurs et dessiner des nuages, un 
soleil, des arbres, de l’herbe… 
Laissez votre enfant écrire à son tour et laissez-le dessiner. 

Source : Ingrid Lamoot, gestionnaire de projet en littératie, MÉDPE. 
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