Titre de I'activité : Plein et vide

Groupe d’age 0a2ans O 3a5ans

Matériel nécessaire

- Un bac rempli d’eau
- Quatre contenants en plastique

*\Vous pouvez faire cette activité a I'heure du
bain.

Explication

- Donnez deux contenants a votre enfant et gardez deux contenants pour vous.

- Amusez-vous a les remplir d’eau, a les vider et a les transvider I'un dans l'autre.

- Parlez de ce qui attire I'attention de votre enfant. Lorsque 'un de ses contenants est
plein, vous dites « plein » et lorsqu'il est vide, vous dites « vide ».

Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir
I'activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes :

En plus de parler des concepts « plein » et « vide », parlez de mots comme
« verser », « éclabousser » (définition : faire revoler de I'eau sur l'autre),
« essuyer », « sec » et « mouillé ».

Amusez-vous a imiter des animaux. Faites semblant de nager comme des
poissons dans I'eau, sauter comme des grenouilles, voler comme des oiseaux,
etc.

Chantez la chanson suivante pendant que vous jouez dans I'eau.
Les poissons (Passe-Partout)

Les poissons gigotent.

Les poissons barbotent.

CHANTER Les poissons vivent dans l'eau...

Aprés I'heure du bain, enveloppez-vous dans une grande couverture avec votre

enfant pour lui lire son livre préféré.

LIRE
ﬁ;ﬁ Encouragez votre enfant a tenir et manipuler différentes tailles et différentes
formes d’'objets dans ses mains. |l peut ensuite les laisser tomber dans I'eau.
ECRIRE

Sources : JOSEE CASTONGUAY, orthophoniste, Programme Parle-moi du District scolaire
francophone Nord-Est
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