Titre de I'activité : S'amuser devant le miroir

Groupe d’age 0a2ans O 3a5ans

Matériel nécessaire
- Miroir fixe

Explication
1. Placez-vous devant un miroir avec votre bébé.
2. Amusez-vous a faire des sourires, des grimaces et des bisous.
3. Encouragez votre bébé a vous imiter et imitez les mouvements de votre bébé.
4. Faites des coucous.
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Lorsque votre enfant est moins intéressé ou lorsque vous souhaitez approfondir
I'activité avec lui, vous pouvez faire les activités suivantes :

Nommez les parties du visage du bébé et touchez-les en vous regardant dans le
miroir.

Exemple : Le nez, les joues, les yeux, le front, etc.

Dites qui vous voyez.

Exemples : C’'est Maxime, c’est maman.

Jouez a se costumer devant le miroir.
Exemple : La casquette de papa, le foulard de maman, les lunettes de soleil.

Chantez une comptine en touchant les parties du visage de votre bébé.
Exemple : La lune est pleine

« La lune est pleine, ronde comme un pois,

avec deux yeux, un nez et une bouche comme moi ! »

Lisez les mots écrits sur les objets présents dans la piéce de la maison ou se
situe le miroir.

Laissez I'enfant manipuler sa brosse a dents, de haut en bas, tout en se
regardant dans le miroir de la salle de bain.

Avec le doigt, tracez des formes (cercle, ligne droite) sur un miroir recouvert de
buée.

Exemple : Sur le miroir embué de la salle de bain, aprés la douche chaude de

papa.

Source : Julie Boucher, orthophoniste, Programme Parle-moi, District scolaire francophone du Nord-

Ouest.
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