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#  District scolaire
francophone Sud

Apprencie, Grandhs. Dewend.

L'AMOUR PARENTAL

Exprimez a vos enfants que vous les aimez... chaque
jour

Démontrer votre amour a vos enfants le jour de la Saint-Valentin
est formidable, mais il est trés important de le faire chaque jour.
La construction d'un lien d'attachement auprés de vos enfants
favorise leur sentiment de sécurité et soutient leur
développement.

Voici quelques fagons qui vous permettront de démontrer votre
amour a vos enfants et de construire un lien d'attachement
solide avec eux :

e Répondez rapidement et chaleureusement a leurs besoins
physiques et émotionnels.

e Posez des questions a vos enfants et, surtout, écoutez
attentivement leurs réponses.

e Faites-leur des calins et dites-leur souvent « Je t'aime » quelque soit leur age et leur comportement.

Prenez le temps d'écouter pleinement vos enfants lorsqu'ils vous parlent.

Passez du temps de qualité seul avec chacun de vos enfants.

e Accompagnez vos enfants dans leurs apprentissages et soutenez-les lorsqu’ils éprouvent des défis, cela
développera leur estime de soi et leur confiance en eux.

¢ Amusez-vous souvent avec eux pendant des soirées de jeux ou d'autres activités en famille.

Pour en apprendre davantage, consultez ce site Internet : L'amour parental

L'équipe des services a la petite enfance du District scolaire francophone Sud offre
une diversité de services aux familles et aux enfants agés de 0 a 8 ans.

Notre mandat est d'appuyer le sain développement de I'enfant
en outillant les adultes qui jouent un réle signifiant dans sa vie.
Pour en savoir plus, consultez notre site internet ou contactez-nous au (506) 869-6457.



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/developpement/10_12_mois/ik-naitre-grandir-bebe-10-12-mois-social/
http://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/ik-naitre-grandir-bebe-lien-attachement-solide/
https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2020/02/13/20200213-manchettes/#_Toc32479683

SAVIEZ-VOUS QUE?

Jour de la Famiille

Au Canada, le Jour de la Famille est un
jour férié célébré dans 5 provinces
canadiennes.

Les provinces de [|'Alberta, I'Ontario, la
Saskatchewan et le Nouveau-Brunswick
célebrent le Jour de la Famille le
troisieme lundi du mois. Cette journée
coincide avec la Journée du patrimoine
ou les gens découvrent I'histoire de
leurs familles. En Colombie-Britannique,
on célebre cette journée le deuxieme
lundi du mois de février.

Le Jour de la Famille a été mis en place
afin d'encourager les familles a
souligner l'importance de Ila vie
familiale. Plusieurs familles en profitent
en participant a des activités, en créant
et en partageant des souvenirs
familiaux. C'est aussi une occasion
parfaite pour voyager ou Vvisiter les
parents et les amis.

Source: Jour de la Famille

« Dans cette histoire réconfortante, une
mere explique a ses deux enfants qu'ils
sont reliés par un fil invisible. Les enfants
pensent que c'est impossible, mais ils
veulent tout de méme savoir de quel
genre defil il s'agit... La réponse est une
évidence bien simple qui nous unit tous:
ce fil invisible est fait d'amour. Méme si on
ne peut pas le voir, on peut le sentir au
fond de notre cceur et savoir qu'on est
toujours liés a ceux qu'on aime. »

Le fil invisible | Editions Scholastic



https://www.scholastic.ca/editions/nos-livres/createur/patrice-karst
https://www.scholastic.ca/editions/nos-livres/livre/le-fil-invisible-9781443177368
https://www.calendarz.com/fr/when-is/canada-holidays/family-day-canada/2024

L'ARBRE DE L'AMOUR

Matériel:

e Papier de construction
e Ciseau

e Crayon

e Colle en baton

1. Tracez le contour de la main et de I'avant-bras de votre enfant sur un papier. Cela
représente le tronc d'arbre.

2. Découpez votre arbre et collez-le sur un autre papier.

3. Découpez des petits coeurs de différentes couleurs.

4. Collez les petits coeurs sur les branches et sur le sol en guise de feuilles d'arbre.
Pour consulter les instructions: L'arbre de |'amour

LA DANSE DES FOULARDS

Trouvez des petits foulards ou des morceaux de tissus légers.

Au son d'une musique qui est parfois enjouée et parfois douce, faites
bouger et danser les foulards au rythme de la mélodie.
Arrétez la musique et laissez un moment de silence.
Observez la réaction des enfants.

Pour connaitre d'autres jeux, consultez ce site Internet : Activités pour enfants de 0 a 36 mois |
Educatout

VIVE LA SAINT-VALENTIN

Féte des amis, féte des copains
Vive la Saint-Valentin!
Féte des amis, féte des copains,
Bisous et calins!

Coeur heureux, coeur amoureux
Vive la Saint-Valentin!
Coeur heureux, coeur amoureux
Bisous et calins!

Pour écouter la comptine: Vive la Saint-Valentin!

LA BANANE

La banane est un aliment simple, nutritif et
peu colteux. Elle contribue a une
alimentation saine. Elle peut étre mangée
au déjeuner, en collation ou apres les
repas. Retrouvez des idées de recettes a
base de bananes, en cliquant ici.



https://www.jesuisunemaman.com/article/brico-saint-valentin-l-arbre-de-l-amour
https://www.noovomoi.ca/cuisiner/aliments/banane.html
https://www.educatout.com/activites/poupons-trottineurs/theme/la-saint-valentin.htm
https://www.educatout.com/activites/poupons-trottineurs/theme/la-saint-valentin.htm
https://www.youtube.com/watch?v=sXHsziAGTpc

SERVICES ET ACTIVITES DISPONIBLES

PARLE-MOI

Programmes et services offerts par des orthophonistes et par des
assistantes en orthophonie. Activités gratuites. Découvrez les

activités du mois de février sur la page Facebook de Parle-moi.
Courriel : Info.Parle-moi@nbed.nb.ca / Téléphone: (506) 869-2040

FRANCOBULLES

Groupe-jeu pour les familles d'enfants de 0 a 5 ans (parent/tuteur,
grand-parent, gardien ET enfant) qui soutient l'apprentissage de
la langue francaise. Ce programme a pour but d'accompagner et

d'engager le parent dans la réussite éducative de son enfant. fra nCObu I IeS

Le prog ramme est gratuit pour l'amaur du frangais et de la famille
Pour plus d'informations, consultez notre site internet.

ATELIERS D'INITIATION EN FRANCAIS
Programme pour les enfants de 4 a 5 ans qui fréquenteront la maternelle
en septembre et qui vise le développement des compétences langagieres
francophones. Cliquez ici pour en savoir plus et connaitre les critéres
d'admissibilité.

EDUCOFAMILLE

EducoFamille est dirigé par une équipe de
spécialistes en développement de I'enfant
et en parentalité.

Ce site propose des informations justes et des
stratégies concretes pour la famille. Découvrez leurs
ressources gratuites sur le développement de
I'enfant, la parentalité, la vie familiale et bien
plus encore!

Pour en savoir plus, consultez EducoFamille

Pour en savoir plus sur nos services et sur les services offerts par nos
partenaires dans votre communauté, contactez la coordonnatrice des
services d'appui a la famille au (506) 856-3257 ou dsfs.spe@nbed.nb.ca

Consultez aussi notre site internet et suivez-nous sur Facebook.



https://www.youtube.com/watch?v=hzu1jElAmVQ
https://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance/apprentissage-du-francais
http://www.facebook.com/ParleMoiSud
http://www.facebook/ParleMoiSud
https://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance/apprentissage-du-francais
https://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance/apprentissage-du-francais
https://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance/apprentissage-du-francais
https://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance/a-propos
http://www.facebook.com/profile.php?id=100057529147709
https://educofamille.com/

