
Maternelle 4 et 5 ans: qu'est-ce que l'enfant y apprend?

L’équipe des services à la petite enfance du District scolaire francophone Sud offre
 une diversité de services aux familles et aux enfants âgés de 0 à 8 ans.

Notre mandat est d'appuyer le sain développement de l'enfant
en outillant les adultes qui jouent un rôle signifiant dans sa vie.

Pour en savoir plus, consultez notre site internet ou contactez-nous au (506) 869-6457.

AOÛT 2025

Jouer est une activité naturelle pour les enfants alors il
n’est pas surprenant que votre enfant joue beaucoup à la
maternelle. Toutefois, en jouant, les enfants apprennent
énormément de choses ! Le jeu est important car il favorise
le développement psychomoteur, socioaffectif, langagier et
cognitif. Jusqu’à l’âge de 6 ans, le jeu est l’activité la plus
importante pour l’aider à se développer et à faire des
apprentissages. 
 
L’enseignement en maternelle vise deux grands objectifs :  

Favoriser le développement global de l’enfant. 
Mettre en oeuvre des mesures préventives pour favoriser
ses apprentissages. 

Afin d’atteindre ces objectifs, le programme éducatif prévoit le développement de 5 compétences
en utilisant : jeu, activités guidées, discussion et routine de groupe.

1) Accroître son développement physique et moteur

2) Construire sa conscience de soi 

3) Vivre des relations harmonieuses avec les autres 

4) Communiquer à l’oral et à l’écrit 

5) Découvrir le monde qui l’entoure 

Pour en apprendre davantage, consultez l’article sur ce site internet: Maternelle 4 ans et 5 ans: qu'est-ce que l'enfant y
apprend?

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/developpement/10_12_mois/ik-naitre-grandir-bebe-10-12-mois-social/
http://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/ecole/maternelle-4-ans-5-ans-qu-est-ce-que-enfant-apprend/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/ecole/maternelle-4-ans-5-ans-qu-est-ce-que-enfant-apprend/


AMADOU ET LE 15 AOÛT
SAMIRA FARHOUD

Amadou est un nouvel arrivant en Acadie.
Tous les samedis, il aime aller au marché
avec sa maman. De kiosque en kiosque, il

découvre des gens et des mets de plusieurs
pays comme les Philippines, l’Ukraine, le
Liban et le Maroc. Et en ce 15 août, fête

nationale de l’Acadie, le marché est encore
plus excitant et le panier d’Amadou

déborde de bonnes choses.

Communication Jeunesse | Amadou et le 15 août 

Agence Famille et petite
enfance francophone Sud

(FPEFS)
QUI? Une équipe multidisciplinaire

qui possède une expertise au niveau
du développement de la petite

enfance et au niveau des relations
parents-enfants

QUOI? Un service
d’accompagnement pour les parents
qui ont des préoccupations et/ou des
questions au sujet de leurs enfants de

0 à 8 ans et
un service de visites à domicile

confidentiel adapté aux besoins de la
famille

Plus d’informations : 
1-855-840-6269

Agence Famille et Petite Enfance Nouveau-
Brunswick 

x

Partenaire du mois

https://www.communication-jeunesse.qc.ca/livres/amadou-et-le-15-aout/
https://famillenb.ca/
https://famillenb.ca/


LAIT FOUETTÉ AU CANTALOUP 

LES MARACAS ACADIENS

Célébrer le tintamarre avec vos enfants en fabriquant un maracas
acadien. C’est très facile à fabriquer et vous avez besoin de très peu de

matériels. Ajoutez-y les couleurs acadiennes (bleu, blanc, rouge et jaune)
et vous avez un maracas acadien !

Matériels : 
2 contenants vides de yogourt 
Du riz 
De la colle ou du ruban adhésif 
Autres matériels de bricolage au choix 

3 DIY faciles et rapides pour les enfants avec des pots de yaourt! - Allo Maman
Dodo 

C’EST LA FÊTE NATIONALE DE L’ACADIE! 
VENEZ FÊTER! 

Aux quatre coins du Nouveau-Brunswick, de la Péninsule acadienne au sud de
la province jusqu’à l’Acadie des terres et forêts dans le nord-ouest, l’Acadie

affiche ses couleurs.  
Soyez de la fête pour célébrer la culture acadienne au Nouveau-

Brunswick! 
Diverses activités familiales s’offrent à vous: défilés, concerts, musique et

retrouvailles. Participez à un tintamarre lors duquel les gens s’habillent aux
couleurs acadiennes, soit le bleu, blanc, rouge et jaune, et manifestent leur

fierté et leur bonne humeur sous un concert de casseroles, de cuillères,
d’instruments de musique et de klaxons. 

Fête nationale de l’Acadie | #ExploreNB / Tourisme Nouveau-Brunswick 

L’ARBRE EST DANS SES FEUILLES
Et dans cet arbre, y a une p'tite branche (bis) 
 La branche qu'est dans l'arbre. 
  
Refrain: 
 L'arbre est dans ses feuilles,  
Marilon, marilaine, 
 L'arbre est dans ses feuilles,  
Marilon dondé. 
  
Et dans cette branche y a un p'tit noeud (bis) 
 L'noeud qu'est dans la branche, 
 La branche qu'est dans l'arbre. 
  
Et dans ce noeud y a un petit trou (bis) 
 Le trou qu'est dans le noeud, 
 Le noeud qu'est dans la branche, 
 La branche qu'est dans l'arbre. 

RECETTE COMPLÈTE

Une délicieuse recette de base qu’on peut
adapter selon sa créativité. 

2 tasses (500 ml) de cantaloup bien mûr
coupé en gros cubes
1 banane moyenne
1 tasse (250 ml) de lait 2% ou de boisson de
soya enrichie
1 c. à table (15 ml) de miel

Et dans le trou y a un petit nid (bis) 
 Le nid qu'est dans le trou, 
 Le trou... 
  
Et dans le nid y a un p'tit oeuf (bis) 
 L'oeuf... 
  
Et dans cet oeuf, y a un oiseau (bis) 
 L'oiseau... 
  
Et dans l'oiseau y a un p'tit coeur... 
 Et dans ce coeur y a une p'tite bague... 
 Et dans cette bague y a un p'tit mot... 
 Et ce petit mot s'appelle l'amour... 

Pour écouter la chanson: L'arbre est dans ses
feuilles - YouTube Music 

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/alimentation/cuisiner-enfant/ik-naitre-grandir-sucette-glacee-jus-yogourt/
https://allomamandodo.com/3-diy-faciles-rapides-pour-les-enfants-avec-des-pots-de-yaourt/
https://allomamandodo.com/3-diy-faciles-rapides-pour-les-enfants-avec-des-pots-de-yaourt/
https://tourismenouveaubrunswick.ca/festivals-evenements/fete-nationale-de-lacadie
https://naitreetgrandir.com/fr/recette-familiale/r/jc-lait-fouette-cantaloup/
https://lyricstranslate.com/fr/carmen-campagne-larbre-est-dans-ses-feui-lyrics
https://lyricstranslate.com/fr/carmen-campagne-larbre-est-dans-ses-feui-lyrics
https://lyricstranslate.com/fr/carmen-campagne-larbre-est-dans-ses-feui-lyrics


Écoutez La chanson de l'école

ATELIERS D'INITIATION EN FRANÇAIS 
Programme pour les enfants de 4 à 5 ans qui fréquenteront la maternelle 
en septembre et qui vise le développement des compétences langagières
francophones. Cliquez ici pour en savoir plus et connaître les critères
d'admissibilité. 

SERVICES ET ACTIVITÉS DISPONIBLES 

PARLE-MOI
Programmes et services offerts par des orthophonistes et par des
assistantes en orthophonie. Activités gratuites. 

Courriel : Info.Parle-moi@nbed.nb.ca / Téléphone: (506) 869-2040

FRANCOBULLES
Groupe-jeu pour les familles d’enfants de 0 à 5 ans (parent/tuteur,
grand-parent, gardien ET enfant) qui soutient l’apprentissage de 
la langue française. Ce programme a pour but d’accompagner et
d’engager le parent dans la réussite éducative de son enfant.
Le programme est gratuit. 
Pour plus d'informations, consultez notre site internet. 

Pour en savoir plus sur nos services et sur les services offerts par nos
partenaires dans votre communauté, contactez la coordonnatrice des
services d'appui à la famille au (506) 856-3257 ou dsfs.spe@nbed.nb.ca

Consultez aussi notre site internet et suivez-nous sur Facebook.

CHASSE AUX TRÉSORS COLORÉS

Ce jeu, adapté aux enfants de moins de 3 à 5 ans , contribue au
développement physique (motricité globale et fine),  socioaffectif

(patience, détermination, plaisir, concentration, etc.),  cognitif
(compréhension du jeu) et langagier (augmentation du vocabulaire).  

Matériel nécessaire :
Feuilles de différentes couleurs  
Objets/jouets de différentes couleurs (blocs de lego, balles,
crayons, blocs, morceaux de M. Patate, nourriture en jouet, etc.). 

Pour connaître les instructions du jeu: Chasse_aux_trésors_colorés.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=hzu1jElAmVQ
https://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance/apprentissage-du-francais
https://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance/apprentissage-du-francais
https://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance/apprentissage-du-francais
https://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance/apprentissage-du-francais
https://francophonesud.nbed.nb.ca/petite-enfance/a-propos
http://www.facebook.com/profile.php?id=100057529147709
https://francophonesud.nbed.nb.ca/images/Chasse_aux_tr%C3%A9sors_color%C3%A9s.pdf

